Gdanski Zespot ,
Schronisk OBOZ REKREACYJINO-SPORTOWY 2019

i Sportu
Szkolnego

MISTRZOWSKIE WAKACIE z LEKKA ATLETYKA 2019

Termin: 19.08-23.08.2019

Organizator: Gdanski Zespdt Schronisk i Sportu Szkolnego

Prowadzacy zajecia: Nauczyciele GZSISS

Miejsce zajec sportowych: hala sportowa PSB, salka GZSISS, sitownia, stadion
lekkoatletyczny GOS,

Wiek uczestnikow :od 10-18lat.

Ilos¢ uczestnikow : 30 osob

KOSZT:300zt

¢100 zI zadatek platny do 30.06.2019r.

¢200 zI do dnia 5.08.2019r.
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Vv > Zakwaterowanie SSM ul. Grunwaldzka 244
L > Opieka kadry pedagogicznej
- i’ 9 - 5 q\ > Petne wyzywienie 3 positki dziennie
il , \ > Program sportowy
e > } T = Program turystyczno-edukacyjny
Oferta
> Zabawa z krélowa sportu(-skok w dal, skok wzwyz, biegi sprinterskie, rzuty )
> Zawody lekkoatletyczne!!! Zajecia edukacyjne(gry planszowe)
» Zajecia rekreacyjne
> Wyjscie do kina
> Plazowanie
> Jump City
> Gry zespotowe (pitka nozna, pitka koszykowa)
» Projekcje filmowe
» Ognisko z pieczeniem kietbasek

Ilos¢ miejsc ograniczona!llZapisy do 19 czerwca!!!



Program obozu sportowego: ,,Mistrzowskie Wakacje” - Gdansk 19.08 -23.08.2019

19.08.2019 poniedziatek

14.00-16.00 Zbidrka, przyjecie uczestnikéw, zebranie dokumentdéw, apel, omoéwienie zasad bezpieczenstwa
,omoéwienie regulaminéw, zakwaterowanie

16.00-19.00 Zajecia sportowo-rekreacyjne/wyjscie na plaze

19.00-21.00 kolacja w formie ogniska, integracja grupy

21.00-21.30 czynnosci higieniczne, przegotowanie do snu

21.30-8.00 CISZA NOCNA

20.08.2019 wtorek

8.00-9.00 pobudka, rozruch, czynnosci higieniczne
9.00-11.00 $niadanie, apel, przygotowanie do zajec
11.00-13.30 zajecia sportowo-rekreacyjne

13.30-15.30 obiad, cisza poobiednia, przygotowanie do zajec
15.30-18.00 zajecia sportowo-rekreacyjne

18.00-19.00 kolacja

19.00-21.30 Zajecia sportowo-rekreacyjne/gry zespotowe
21.30-8.00 CISZA NOCNA

21.08.2019 sroda

8.00-9.00 pobudka, rozruch, czynnosci higieniczne

9.00-11.00 $niadanie, apel, przygotowanie do zajec

11.00-13.30 zajecia sportowo-rekreacyjne, zawody lekkoatletyczne
13.30-15.30 obiad, cisza poobiednia, przygotowanie do zajec
15.30-18.00 zajecia sportowo-rekreacyjne/Jump City

18.00-19.00 kolacja

19.00-21.30 Zajecia sportowo-rekreacyjne/Projekcja filmowa
21.30-8.00 CISZA NOCNA

22.08.2019 czwartek

8.00-9.00 pobudka, rozruch, czynnosci higieniczne
9.00-11.00 $niadanie, apel, przygotowanie do zajeé
11.00-13.30 Wyjscie do kina

13.30-15.30 obiad, cisza poobiednia, przygotowanie do zajeé
15.30-18.00 zajecia sportowo-rekreacyjne

18.00-19.00 kolacja

19.00-21.30 Zajecia sportowo-rekreacyjne/wyjscie na plaze
21.30-8.00 CISZA NOCNA

23.08.2019 piatek

8.00-9.00 pobudka, rozruch, czynnosci higieniczne
9.00-11.00 sniadanie, apel, przygotowanie do zajec
11.00-13.30 Zajecia sportowo=rekreacyjne /wyjscie na plaze
13.30-15.30 obiad, Odbidér uczestnikéw, zakonczenie obozu

* tresc zajec sportowych zalezna od warunkéw atmosferycznych



